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Monatsspruch September: Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fäuste voll mit Mühe und Haschen 
nach dem Wind. Kohelet 4,8 
Was für ein Stress! Vor den Ferien, vor Weihnachten, vor Ostern, vor…. müssen noch mehr Dinge erledigt 
werden als sonst schon. Dies und jenes sollte stattfinden, das noch unbedingt gemacht werden. Schon 
beim Schreiben steigt mein Puls. Deshalb stelle ich eine andere Frage: Alles lagom? Dieses Wort gibt es in 
der schwedischen Sprache. Ins Deutsche lässt es sich nicht direkt übersetzen. Es beschreibt einen 
ausgeglichenen Lebensstil. Es lässt sich in etwa mit „ausgewogen“, „in Balance“, mit „gerade richtig“ 
übersetzen. Also nicht zu viel und nicht zu wenig. Im Monatsspruch geht es um Balance und das rechte 
Maß. Kohelet warnt vor Faulheit und betont auf der anderen Seite, dass zu viel Arbeit ein „Haschen nach 
dem Wind“ ist. Wo ein Mensch sich zu sehr abmüht, etwas unbedingt erreichen will, getrieben ist von 
Aufgaben und dem Bedürfnis, besser zu sein als die anderen, gerät er ins Scheitern, in die Kraftlosigkeit,  
in die Leere. Wenn beide Hände voll sind, kann nichts anderes mehr angefasst werden, ist kein Raum für 
Flexibilität, Neues kann nicht angepackt werden. Irgendwann entgleitet alles und man steht mit leeren 
Händen da. Weder zu wenig noch zu viel Mühe und Arbeit sind gut. Die Balance im Alltag zu finden ist 
wichtig. Die Ferienzeit ist für viele auch Urlaubs- und damit auch Erholungszeit. Wie gut wäre es, lagom
im Alltag einzubauen: Nicht zu wenig, nicht zu viel. Und damit Arbeit und Ruhe im „richtigen Maß“ 
ausgewogen ins Leben integrieren. Dann haben wir immer eine Hand frei für Kreativität, neue 
Entdeckungen, für Dinge, die uns Freude bereiten. Ein ausgewogenes Leben bringt Zufriedenheit, ist gut 
gegen Stress und für die mentale Gesundheit. Gott segne uns in diesem Sommer mit Ruhe, die uns guttut. 
Und schenke uns die Weisheit, eine Balance zwischen Arbeit und Ruhe zu finden und den Mut, die Kraft  
und die Fähigkeit, inmitten der Hektik des Lebens Momente der Besinnung und der Ruhe zu finden.                   
Ich wünsche einen gesegneten, erholsamen Sommer! Lasst es euch gut gehen!                                                

Herzliche Grüße von Anke Neuenfeldt

Geburtstage über 65 Jahre Geburtstage über 65 Jahre

Wir wünschen allen genannten und ungenannten Jubilarinnen und Jubilaren Gottes vielfältigen 
Segen im neuen Lebensjahr! 

Sommergarten
Dieses Jahr wird es den Sommergarten wieder geben und zwar am Mittwoch, 8. und Mittwoch, 22. Juli, 
jeweils ab 18.00 Uhr im Hof der Friedenskirche. Wer etwas zu essen mitbringen möchte, kann das gerne 
tun. Für Getränke ist gesorgt. 

Geburtstage über 65 Jahre

Geburtstage bis 15 Jahre

Gottesdienste im August
Im August wird es an den Sonntagen entweder in der Friedenskirche ODER in Otterfing einen Gottesdienst 
geben. Am 2., 16. und 30. August finden Gottesdienste in München statt. Am 9. und 23. August in 
Otterfing. Gegenseitige Besuche und gemeinsames Feiern sind höchst willkommen! 



Gottesdienst im Seniorenzentrum Martha Maria
Am Sonntag, 27. September feiern wir um 10.00 Uhr einen Gottesdienst für beide Gemeinden im Festsaal des 
Seniorenzentrums des Diakoniewerks Martha Maria, Wolfratshauser Straße 109, 81479 München. Im
Anschluss gibt es wieder ein Weißwurstessen und eine vegetarische Essensvariante.

Sommerfest
In diesem Jahr laden wir am 26. Juli zu unserem traditionellen Sommerfest nach Otterfing ein. Beginn ist 
wie immer um 11 Uhr mit einem Gottesdienst für alle Generationen. Im Anschluss wird gegrillt. Dazu bitte 
eigenes Grillgut mitbringen. Für das Buffet freuen wir uns über Salate, Brot und Kuchen. Getränke und 
Kaffee stehen zum Selbstkostenpreis zur Verfügung. Bei schönem Wetter treffen wir uns auf der Wiese bei 
Palnkam – bei schlechtem im Gemeindehaus im Kölblweg. Für Auf- und Abbau bitten wir um Mithilfe – bitte 
bei Madelaine Strassburg melden!

Gottesdienste zur Fairen Woche 
Dieses Jahr stehen die Kinder und Jugendlichen im Mittelpunkt der Fairen Woche. Was bewegt sie im 
Engagement für globale Gerechtigkeit, wie gestalten sie den Fairen Handel? Wie werden Werte in 
Kindertagesstätten, Schulen und Jugendeinrichtungen vermittelt? In beiden Gemeinden feiern wird den 
Gottesdienst am 20. September. In München wird Angelika Rehn zu Gast sein. Sie leitet die Kinderkrippe der 
Diakonie in der Guithuisenstraße, die einen Schwerpunkt bei Nachhaltigkeit hat und eine Eine-Welt-Kita ist. 
Sie wird über diese Arbeit berichten. 
In Otterfing feiert die Gemeinde gemeinsam mit den Eine-Welt-Läden Otterfing und Holzkirchen. 

Abwesenheiten 
17.-18.07. Verwaltungsrat Pastorin Anke Neuenfeldt
10.-30.08. Urlaub  Pastorin Anke Neuenfeldt

21.-24.09.        Weiterbildung    Pastorin Anke Neuenfeldt
25.-26.09.        Klausur SJKV      Pastorin Anke Neuenfeldt

Regelmäßige Termine
Gottesdienste
So, 10.00 Uhr  München mit Sonntagsschule und 
Eine-Welt-Verkauf, Kirchenkaffee.

So, 10.00 Uhr  Otterfing (kein Gottesdienst am 19.07., 
02.08., 16.08., 30.08., 06.09., 27.09.) 

Bläserchorprobe
Dienstag, 19.30 Uhr, München

Senioren(bibel)kreis, Hauskreise

Alle Termine vorbehaltlich. Aktuelle Informationen 
werden per Infomail bekanntgegeben.

Termine Otterfing
13.07. 20.00 Ökumenischer Gesprächskreis
29.07. 08.45 und 09.30 Ök. Schuljahresabschluss-  
 gottesdienste in St. Georg
10.08. 20.00 Ökumenischer Gesprächskreis
14.09. 20.00 Ökumenischer Gesprächskreis

15.09. 08.30 Ök. Schulanfangsgottesdienst/St. Georg

Termine München
05.07. 18.00 Abendgottesdienst
15.07. 15.00 Seniorenkreis
18.07. Ausflug Hauskreis Ottobrunn
22.07. 19.00 Hauskreis Giesing 
29.07. 15.00 Seniorenbibelkreis
12.08. 15.00 Seniorenkreis
26.08. 15.00 Seniorenbibelkreis
26.08. 19.00 Hauskreis Giesing
03.09. 15.00 Seniorenkreis
??.09.  19.30 Gemeindevorstand, online
17.09.   19.00 Verwaltungsausschuss, online
24.09. 15.00 Seniorenbibelkreis
28.09.  20.00 AG Personen, online

VORSCHAU: 04.10. Erntedankfest, Otterfing
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Regionalgottesdienst
In diesem Sommer feiern wir als Region keinen Berggottesdienst zusammen, sondern werden uns am 
Sonntag, 6. September um 12.00 im Weißenseepark, neben der Philippuskirche/Peace Church, 
Chiemgaustraße 7, 81549 München zum gemeinsamen Gottesdienst mit anschließendem Picknick treffen. 
Weitere Informationen folgen noch per Infomail. 


