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Infoblatt
Monatsspruch Februar: Sara aber sagte: Gott ließ mich lachen. 1. Mose 21,6
Ich lache gerne! Wann habe ich das letzte Mal so richtig aus ganzem Herzen gelacht, frage ich mich. 
Unsere von Krisen überschattete Zeit lässt oft das Lachen im Hals stecken bleiben. Dabei stärkt La-
chen das Immunsystem und bringt Menschen zueinander. Lachen befreit. Es werden Glückshormone 
produziert. Lachen baut Stress ab. Es tut unserem Körper und unserer Seele also gut. Lachen kann 
aber noch mehr. Es baut Beziehung auf, denn Lachen ist ansteckend.  
Sara hatte schwere Jahre hinter sich, in denen es vermutlich wenig zu lachen gab. Neben anderen 
Schwierigkeiten ging ihr Kinderwunsch nicht in Erfüllung. Dabei hatte Gott ihr und Abraham Nach-
kommen verheißen. Am Ende hatte sie sich wohl damit abgefunden. Ihre fruchtbaren Jahre waren 
auch schon vorüber. Deshalb kommt es ihr auch irrwitzig vor, als ihr eine Schwangerschaft und die 
Geburt eines Sohnes von Gottes Boten verheißen wird. Da muss sie lachen, wenn auch still in sich 
hinein (1. Mose 18,12). Das Lachen, von dem der Monatsspruch spricht sprudelt aus ihr hervor, als sie 

ihren Sohn im Arm hält. Eine völlig überraschende Wendung für sie. Eine, die 
sie glücklich macht. Sie jubelt, sie lacht - aus übervollem Herzen! Der Name 
des Sohnes Isaak bedeutet „Sie lacht“ oder auch „Man lacht mit mir“. Die Um-
gebung freut sich mit ihr. „Gott hat mir ein Lachen bereitet“, sagt Sara, „und 
alle, die von mir diese Geschichte hören, werden mit mir lachen.“ Lachen, 
miteinander freudvolle Geschichten teilen, baut Beziehung auf, schafft Verbin-
dung. Immer wieder schließt sie Dankbarkeit Gott gegenüber ein, weil etwas 
überraschend Positives geschehen oder sogar ein Herzenswunsch in Erfüllung 
gegangen ist. Ich stelle mir vor, wie Gott mit uns Menschen lacht, sich mit und 
über uns freut.
Ich wünsche einen Monat mit vielen Gelegenheiten zum (miteinander) Lachen! 
                                          Herzliche Grüße  Anke Neuenfeldt 

Geburtstage bis 15 Jahre Geburtstage ab 65 Jahren Wir wünschen allen 
genannten und ungenann-
ten Jubilarinnen und Jubila-
ren Gottes vielfältigen Segen 
im neuen Lebensjahr!

Zustimmungserklärung
Datenschutz ist uns wichtig. Wir werden nur noch die Geburtstage im Infoblatt und im Gottesdienst bekannt-
geben, für die wir eine Zustimmungserklärung bekommen haben. Auf der Zustimmungserklärung finden sich 
auch noch andere Rubriken. Bitte füllen Sie die Erklärung aus und geben Sie diese unterschrieben an die 
Pastorinnen zurück. 

Homepage
Die Homepage des Bezirks wurde neu aufgesetzt. Noch ist sie teilweise in Bearbeitung, aber man kann einen 
Eindruck bekommen. Wir laden ein, einen Blick darauf zu werfen und auch Rückmeldung zu geben. 
Einen herzlichen Dank an Sarah Strassburg für das Erstellen sowie für ihre  Mitarbeit im konzeptionellen und 
inhaltlichen Teil sowie das ständige Aktualisieren der Homepage!   www.friedenskirche-muenchen.de
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Fastenkalender „gemeinsam nachhaltig“
Am 22. Februar, Aschermittwoch, beginnt unser Fastenkalender „gemeinsam nachhaltig“. 
Menschen aus der Gemeinde haben insgesamt 40 Beiträge rund um nachhaltige Themen verfasst. Jede Wo-
che steht unter einem Themenbereich. Wir wollen uns gegenseitig mit diesem Fastenkalender motivieren 
und ermutigen, Nachhaltigkeit zu leben und gemeinsam unterwegs sein. Der Fastenkalender ist auf unserer 
Homepage friedenskirche-muenchen.de zu finden, wird von unserem Instagram-Kanal verlinkt und wird in der 
Gruppe „Fastenkalender „gemeinsam nachhaltig“ in der Communiapp täglich gepostet. Wir freuen uns über 
viele Leser*innen und auch über Rückmeldungen! Projektgruppe Klima 

Friedensgebet 
Am 24. Februar wird um 18.00 Uhr in St. Michael anlässlich des Jahrestages des Beginns des Angriffskrieges 
Russlands gegen die Ukraine für den Frieden gebetet. Veranstalterin: ACK München

Kultursonntag
Für den 26. Februar ist als Bezirksveranstaltung der nächste Kultursonntag um 10.00 Uhr geplant. Weitere 
Informationen folgen noch. 

Ökumenische Exerzitien im Alltag
n der Passionszeit finden vom 27.02. bis zum 27.03. wieder jeweils montags um 20 Uhr im Gemeindehaus in 
Otterfing Treffen zu den Ökumenischen Exerzitien im Alltag statt. Nähere Informationen zu Thema und Anmel-
dung bei Madelaine Strassburg.

Wohnungen zu vermieten
In den beiden EmK-eigenen Mietwohnhäusern in München-Schwabing stehen demnächst zur Neuvermietung 
zwei Wohneinheiten an:
- 4-Zimmer-Wohnung (zirka 115 qm) im DG (4. OG ohne Aufzug) ab zirka Anfang April 2023
- 3-Zimmer-Wohnung (zirka 100 qm) im 1.OG ab voraussichtlich Sommer 2023
Der Hausverwalter Konstantin Reinert gibt nähere Informationen bzw. nimmt schriftliche aussagefähige Be-
werbungen ausschließlich über seine Email-Adresse entgegen: konstantin.reinert@web.de

Abwesenheit der Hauptamtlichen
17.-19.02.         Kursleitung                       Pastorin Anke Neuenfeldt
17.-19.02.           KJW-Konferenz        Pastorin Madelaine Strassburg
20.-22.02.          Urlaub                                                                Pastorin Anke Neuenfeldt

Regelmäßige Termine
Gottesdienste
So, 10.00 Uhr in München mit Sonntags-  
schule und Eine-Welt-Verkauf, Kirchenkaffee 
So, 10.00 Uhr in Otterfing 

Bläserprobe
Dienstag, 19.30 Uhr 

Senioren(bibel)kreis
Hauskreise

Alle Termine sind vorbehaltlich. 
Aktuelle Informationen werden per 
Infomail bekanntgegeben. 

Termine
06.02. 20.00 Uhr  AG Personen, online
07.02. 20.00 Uhr Projektgruppe Klima, online
08.02. 19.30 Uhr AG Lehre, Theologie und Laienpredigt
09.02.   15.00 Uhr Seniorenkreis, M
09.02    19.00 Uhr Kreis junger Erwachsener, M
10.02.   19.00 Uhr BARität, M
11.02.   10.00 Uhr Kirchlicher Unterricht, M
12.02.   11.30 Uhr Schulung für Lektor*innen, M
16.02.   19.00 Uhr Verwaltungsausschuss, M
23.02.   15.00 Uhr Seniorenbibelkreis
23.02. 20.00 Uhr Hauskreise Giesing, Schwabing 
26.02.   10.00 Uhr Kultursonntag. Bezirksveranstaltung 
28.02.   20.00 Uhr AG Kinder und Jugend, online

VORSCHAU
12.03. 10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst in der Erlöserkirche
17.03.    19.00 Uhr Bezirkskonferenz


