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Infoblatt
Monatsspruch Juli: Meine Seele dürstet nach Gott, dem lebendigen Gott. (Psalm 42,3)

Was für eine Aussage in diesen heißen Tagen Ende Juni! 
Durst – das kennen wir. Wir brauchen viel zu trinken. Ohne Wasser können wir nicht leben.
Wir sehnen uns nach Frische und dem Lebenselixier Wasser für unseren Körper. In Zeiten von Dürre, Rückgang 
des Grundwassers, weltweiten Wasserproblemen bekommt Wasser und damit auch Durst eine ganz andere 
Dimension. 
Meine Seele dürstet – das beschreibt einen Durst, der über das biologische Bedürfnis nach Wasser hinausgeht: 
Durst nach Leben – nach Gemeinschaft, Sinnhaftigkeit, Hoffnung und Lebenskraft. Das ist schon schwerer zu 
befriedigen. 
Deshalb zieht es mich immer wieder in Gottes Nähe. Zu dem hin, von dem ich all das bekommen kann, was ich 
zum Leben brauche. Ich dürste nach dieser Quelle, dem lebendigen Gott. Denn ich weiß: Bei Gott werde ich nie 

mehr Durst haben (Johannes 4,14).
Ich kann mit dem Psalmbeter einstimmen: In 
den tiefsten Durststrecken meines Lebens konn-
te mir nur Gott helfen, konnte nur der lebendige 
Gott, an den ich glaube, meinen Lebensdurst 
löschen. Kaum ein Mensch war dazu in der Lage 
– und wenn, dann waren es Menschen, die mir 
letztlich Gott über den Weg geschickt hat. 
Durst oder auch Sehnsucht nach wahrem Leben. 
Das ist existenziell. Deshalb bitte ich mit der Sa-
mariterin am Brunnen: Herr, gib mir von diesem 
lebendigen Wasser! (Johannes 4, 15)
                   Herzliche Grüße – Madelaine Strassburg

        

Geburtstage bis 15 Jahre 
Keine

Geburtstage ab 65 Jahren
Nur in der Druckausgabe. Wir wünschen allen genannten 

und ungenannten Jubilarinnen 
und Jubilaren Gottes vielfältigen 
Segen im neuen Lebensjahr!

Zustimmungserklärung
Datenschutz ist uns wichtig. Wir werden nur noch die Geburtstage im Infoblatt und im Gottesdienst bekannt-
geben, für die wir eine Zustimmungserklärung bekommen haben. Auf der Zustimmungserklärung finden sich 
auch noch andere Rubriken. Bitte füllen Sie die Erklärung aus und geben Sie diese unterschrieben an die 
Pastorinnen zurück. 

Einsegnung
Am Sonntag, 3. Juli, findet der Abschlussgottesdienst für den kirchlichen Unterricht um 10.00 Uhr in der Frie-
denskirche statt. Jonathan Mammel wird für seinen weiteren Lebensweg gesegnet. Herzliche Einladung! 

Kultursonntag 
Am 31. Juli findet der nächste Kultursonntag statt! Bitte vormerken! Nähere Informationen folgen noch.
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Sommerfest
Am 17.07. feiern wir Bezirks-Sommerfest. Wir beginnen um 11 Uhr mit einem 
generationenübergreifenden Gottesdienst. Zum Aufbau auf der Wiese bei 
Palnkam ab 10:00 Uhr werden wieder  dringend Personen gesucht. Bitte 
helfen Sie mit!
Für die gemeinsame Mahlzeit bitte Grillgut sowie Geschirr (auch Kaffee-
tasse!) und Besteck mitbringen; für das Buffet freuen wir uns über Salate, 
Brot und Kuchen. Getränke und Kaffee stehen zum Selbstkostenpreis zur 
Verfügung. Für die Kinder gibt es Bratwurst in der Semmel und ein Getränk 
frei. Auch für Biertisch-Garnituren, einige Pavillons und eine Baustellentoilette ist wieder gesorgt. Denken Sie 
bitte auch an persönlichen Sonnenschutz. Nach dem Essen sind alle zu einer Spielaktion eingeladen. Vielleicht 
kommt auch ein Fußballspiel (siehe Kundl) zustande?
Bei regnerischem oder zu kühlem Wetter treffen wir uns im Gemeindehaus in Otterfing (Kölblweg 6, 83624 
Otterfing). Parkmöglichkeiten finden Sie dann beim nahegelegenen Penny-Markt. 
Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit benötigen, wenden Sie sich bitte an Bekannte oder Madelaine Strassburg. 
Die Abholung vom S-Bahnhof Otterfing ist nach Absprache möglich. 
In München findet an diesem Sonntag kein Gottesdienst statt. 
Ort Festwiese: Straße Am Teufelsgraben - von der Bundesstraße 13, Otterfing-Holzkirchen, nach Ortsausgang 
und »Reifen John« rechts ab; dann auf der linken Seite.

Sommerkurs Entspannung - Autogenes Training
Wer autogenes Training kennenlernen möchte, ist bei diesem Kurs richtig! Autogenes Training fördert Ent-
spannung und Gelassenheit. So kann man aktiv etwas zur eigenen Gesundheit beitragen. Es kann überall 
angewendet werden. Christine Reinert, Diplom-Psychologin und zertifizierte Trainerin für Entspannungsme-
thoden bietet vom 3. August - 7. September jeweils mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr einen Kurs an. 

Kurs MBSR „mindful based stress reduction“ (Achtsamkeitbasierte Stressreduktion)
Dr. Amrit Matthäus und Carsten Matthäus bieten ab Ende September einen 8wöchigen Achtsamkeits-Kurs in 
der Friedenskirche oder online an. Das Kursprogramm basiert auf der Schulung von Achtsamkeit, Meditation 
und leichtem Yoga. 

Abwesenheit der Hauptamtlichen
4.-12. Juli  Urlaub              Sabrina Kuschka

Regelmäßige Termine
Gottesdienste
So, 10:00 Uhr in München und Otterfing 

Bläserprobe
dienstags, 19.30 Uhr 

Senioren(bibel)kreis
Hauskreise

Alle Termine sind vorbehaltlich. 
Aktuelle Informationen werden per 
Infomail bekanntgegeben. 

Termine
03.07.  10.00 Uhr Einsegnung (M)
04.07.                    20.00 Uhr Ökumenischer Hauskreis (O)
14.07.  15.00 Uhr Seniorenkreis (M)
17.07.  11.00 Uhr Sommerfest (O)
20.07.  19.00 Uhr Verwaltungsausschuss (M)
27.07.                     19.30 Uhr Hauskreis Giesing
28.07.  10.30 Uhr Seniorenbibelkreis (M)
28.07.                    20.00 Uhr Hauskreise Ottobrunn und Schwabing
31.07.  10.00 Uhr Kultursonntag (M)


